
Alineador Transparente para Pacientes
Acuerdo de cumplimiento y consentimiento informado complementario

Nuestro equipo especializado en ortodoncia está dedicado a brindar una atención excepcional al paciente. Para 
garantizar que su tratamiento con alineadores transparentes avance según lo previsto, es imperativo que comprenda los 
procedimientos involucrados en su tratamiento. 

He leído y entiendo los procedimientos necesarios para el éxito de mi 

tratamiento de ortodoncia con alineadores transparentes. Si no acepto 

o cumplo con cualquiera de los puntos anteriores, entiendo que los 

resultados de mi tratamiento pueden verse comprometidos:

Fecha: ________________________________________________________

Nombre del paciente: ___________________________________________

Firma del paciente: _____________________________________________

1.	 TIEMPO DE USO: Los alineadores deben usarse 
aproximadamente 20 horas al día, excepto para comer, 
beber, cepillarse y usar hilo dental. Un menor tiempo de 
uso puede resultar en un tratamiento prolongado, falta 
de seguimiento, resultados subóptimos e inestabilidad 
de la alineación y oclusión dental.

2.	 ACCESORIOS: Se adherirán pequeños aditamentos 
y/o botones del color de los dientes a muchos o incluso 
a todos los dientes, incluidos los dientes frontales, 
para ayudar a moverlos correctamente. Los accesorios 
generalmente se colocan en la primera visita y se 
pueden agregar o quitar más según sea necesario más 
adelante durante el tratamiento. Los accesorios son una 
parte esencial del tratamiento exitoso con alineadores 
para la mayoría de los pacientes. Son discretos, pero no 
invisibles. Rechazar la colocación de un accesorio en 
ciertos dientes cuando se recomienda comprometerá 
los resultados finales. Si el tratamiento se extiende más 
allá del tiempo estimado de tratamiento debido a que 
el paciente rechaza los accesorios recomendados, se 
incurrirá en tarifas adicionales.

3.	 REDUCCIÓN INTERPROXIMAL (IPR): Reproximación/
Recontorneado/Esbeltado del esmalte es la eliminación 
de décimas de milímetro (0.1 mm a 0.5 mm) de esmalte en 
los puntos de contacto dental con una lima manual fina, 
un disco o una fresa. A veces es necesario para resolver 
el apiñamiento, facilitar el movimiento de los dientes 
o lograr otros cambios deseados en la mordida. No es 
perjudicial para los dientes y normalmente se realiza 
de forma rápida y sin dolor. Rechazar este tratamiento 
cuando se recomienda comprometerá los resultados.

4.	 LIGAS: Es posible que le receten ligas o “bandas de goma” 
para usarlas con los dientes superiores e inferiores para 
mejorar su mordida. Para obtener resultados óptimos, 
deben usarse siempre que los alineadores estén en la 
boca (~20 horas por día) según las instrucciones.

5.	 CUIDADO DE LOS ALINEADORES: Guarde siempre 
sus alineadores en su estuche cuando no los use para 
evitar pérdidas. La pérdida repetida de múltiples 
alineadores puede generar una tarifa de reemplazo de 
$______ /alineador. Conserve siempre los tres alineadores 
anteriores.

6.	 HABLA: La mayoría de los pacientes encuentran que el 
habla se normaliza después de la primera semana de 
uso de los alineadores. Sin embargo, existe un período 
de aclimatación en el que debe usar los alineadores 
constantemente a pesar de tener un ligero impedimento 
en el habla para que su lengua vuelva a entrenarse para 
una articulación adecuada.

7.	 ALINEADORES MASTICABLES (CHEWIES): Utilice 
alineadores masticables diariamente para su tratamiento.

8.	 RIESGO DE CARIES/MANCHAS: Comer y beber con 
alineadores puestos puede provocar descalcificación 
del esmalte y caries. Quítese los alineadores para comer 
y beber cualquier cosa que no sea agua, cepillarse o 
enjuagarse con agua antes de volver a insertarlos. De 
lo contrario, se producirán caries y manchas en los 
alineadores, los accesorios y dientes.

9.	 CITAS: Mantenga sus citas programadas. Esta es la única 
forma en que podemos garantizar que su tratamiento 
avance según lo planeado. Lleve siempre su alineador 
que este usando esa semana a su cita.

10.	SERIE DE ALINEADORES: Los alineadores se fabricarán 
y se le entregarán en series. Después de la primera serie 
de alineadores, es posible que se necesiten alineadores 
de “refinamiento” adicionales (que posiblemente 
incluyan aparatos ortopédicos fijos o ligas de ajuste) para 
detallar su sonrisa y mordida. ____ series de alineadores 
o _____ “refinamientos” están incluidos en la tarifa de su 
tratamiento. Si desea un movimiento dental adicional 
más allá de lo que se puede lograr con ____ series 
de alineadores, es posible que se incurran en tarifas 
adicionales.

11.	 POSIBLE NECESIDAD DE BRACKETS TRADICIONALES: 
Algunos movimientos dentales no se logran de manera 
eficiente o predecible con alineadores transparentes. 
Durante el tratamiento, es posible que le ofrezcan un 
ciclo breve de terapia con aparatos fijos con ligas más 
un ajuste oclusal para perfeccionar las posiciones y la 
mordida de los dientes. En ese momento, será su elección 
proceder con unos meses de brackets o dejar sus dientes 
en la mejor posición que los alineadores pudieron lograr. 
Si la necesidad de cambiar a brackets tradicionales se 
debe a un cumplimiento deficiente del tiempo de uso 
de los alineadores requerido, es posible que se incurra 
en una tarifa para cubrir el costo de los materiales y el 
tiempo del personal.

12.	RECESIÓN GINGIVAL E INJERTOS: La recesión gingival 
y la necesidad de un injerto gingival por parte de un 
periodoncista es un riesgo de todo tratamiento de 
ortodoncia, pero puede aumentar con el desgaste de los 
alineadores, en adultos con tejidos de encía delgados. 
Notifique a nuestra oficina si comienza a notar el 
desarrollo o empeoramiento de la recesión de las encías.

13.	RETENCIÓN: Al final del tratamiento de ortodoncia, 
se deben usar retenedores según lo prescrito por su 
ortodoncista para mantener su nueva y hermosa sonrisa. 
Los retenedores se usarán de por vida (o mientras desee 
mantener los dientes alineados).
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